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KAUNO MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGŲ BENDRUOMENIŲ 

PROJEKTO „SVEIKATOS GRANDINĖLĖ“, SKIRTO NACIONALINIAM RENGINIUI  

„SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ MOKYKLŲ BANGA PER LIETUVĄ 2023“ 

NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Lietuvos sveikatą stiprinančios mokyklos 2023 m. mini savo veiklos trisdešimtmetį. 

Šiandieną ypač svarbu kurti vaikų ir suaugusiųjų sveikatai palankią fizinę ir psichosocialinę 

aplinką, puoselėjant visų bendruomenės narių sveikatą, sveikos gyvensenos nuostatas.  

Šis Nacionalinis renginys „Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Lietuvą 2023“ – 

naudinga vaikų sveikatinimo (-si) prevencijos ugdymo forma, skatinanti vaikų motyvaciją sveikai 

gyventi ir skleisti sveikatą stiprinančių mokyklų idėjas, keičiant bendruomenės narių požiūrį į savo 

sveikatą. 

Kauno miesto ikimokyklinių įstaigų vaikų sveikatos metodinė grupė jungiasi prie šio 

renginio ir kviečia Kauno miesto ikimokyklinių įstaigų bendruomenes dalyvauti projekte. 

2. Nuostatai reglamentuoja Kauno miesto ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus 

vaikų projekto „Sveikatos grandinėlė“, skirto nacionaliniam renginiui „Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per Lietuvą 2023“ (toliau – Projektas) tikslus, uždavinius, dalyvius, organizavimo ir 

vykdymo tvarką. 

3. Projekto organizatorius Kauno miesto vaikų sveikatos stiprinimo metodinė darbo 

grupė, Kauno švietimo inovacijų centras. 

 

II SKYRIUS 

PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Tikslas – skleisti sveikatą stiprinančių mokyklų idėjas sutelkiant Kauno miesto 

ikimokyklinių įstaigų bendruomenes bendrai veiklai. 

5. Uždaviniai: 

5.1. Ugdyti ikimokyklinių ugdymo įstaigų bendruomenių sveikos gyvensenos nuostatas. 

5.2. Plėtoti sveikatos ugdymo formų įvairovę. 

5.3. Skatinti tarpinstitucinę partnerystę. 

 

III SKYRIUS 

PROJEKTO DALYVIAI 

 

6. Projekte kviečiamos dalyvauti Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

bendruomenės. 
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IV SKYRIUS 

PROJEKTO ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA 

 

7. Projektas vykdomas 2023 m. balandžio 5 – 28 dienomis. 

8. Ketinančios dalyvauti projekte įstaigos registruojasi iki 2023 m. kovo 31 d. el. paštu 

liepaitedarzelis@gmail.com užpildant priedą. 

9. Kiekviena įstaiga pasigamina projekto „Sveikatos grandinėlė“ simbolį – VELTĄ 

VILNOS KAMUOLIUKĄ (pavyzdys pridedamas Priede). 

10. Pirmieji sveikatą stiprinantys renginiai vyks projekto rengėjų įstaigose, pagal 

seniūnijas. Po renginio šios įstaigos perduos savo simbolį – kamuoliuką kitai dalyvaujančiai 

seniųnijos įstaigai pagal sudarytą rengėjų renginių grafiką. Simbolio perdavime gali dalyvauti kitos 

įstaigos vaikai, atstovai.  

11. Gavusi kamuoliuką įstaiga organizuoja renginį savo numatytoje erdvėje (įstaigoje, 

parke, miesto aikštėje ir pan.).  

12. Įstaigos bendruomenė laisvai renkasi sveikatos stiprinimo renginio formą ir vietą 

(mankšta, estafetės, varžybos ir pan).  

13. Po renginio pačių pasigamintas projekto simbolis kartu su gautais kitų įstaigų 

kamuoliukais toliau perduodami kitai įstaigai.  

14. Renginių grandinėlėje simbolių – vilnonių kamuoliukų – skaičius vis didės, o 

paskutinė renginį organizuojanti įstaiga visus kamuoliukus turi perduoti renginio rengėjams - 

įstaigai, kuri pirmoji pradėjo renginių ratą. 

15. Iš kamuoliukų suverta „Sveikatos grandinėlė“ bus eksponuojama Kauno švietimo 

inovacijų centro erdvėse.  

16. Renginio momentai fotografuojami. Po renginio pateikiamos 5 nuotraukos el. paštu 

liepaitedarzelis@gmail.com Nuotraukos pateikiamos JPG formatu, fotografuojant 

horizontaliai. Siunčiant nuotraukas būtina nurodyti: įstaigos pavadinimą, dalyvių skaičių 

(atskirai vaikų, darbuotojų, tėvų). Sukurto interaktyvaus filmo nuoroda bus persiųsta įstaigos 

renginio koordinatoriams nurodytu el. paštu. 

Svarbu. Projekto dalyviai viešindami ugdomąją veiklą atspindinčias nuotraukas, atsako 

už tai, kad turi tėvų sutikimus dėl vaikų nuotraukų viešinimo projekto sklaidos tikslais.   

17. Renginyje dalyvavusioms įstaigoms bus išduodama padėka. 

18. Konsultacijos teikiamos telefonu +370 68761080, R. Rumšienė, Kauno lopšelio-

darželio „Klevelis“ direktorė. 

_____________________________ 
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Projekto „Sveikatos grandinėlė 

priedas  

 

 

Įstaigos pavadinimas Koordinatoriaus vardas, pavardė Telefono Nr. El. paštas Pageidaujama 

renginio įstaigoje 

data 

Pageidaujama 

renginio įstaigoje 

valanda 

 

 

 

 

     

 

Veltų vilnos kamuoliukų pavyzdžiai. Kamuoliuko dydis 5–6 cm 

 

  


